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HERZLICH WILLKOMMEN 

zum 21. Internationalen Seminar : 
Onkologische Pflege – Fortgeschrittene Praxis 
 
Liebe Kollegin, lieber Kollege 
 
Auch dieses Jahr, zum Start ins dritte Jahrzehnt der Seminar-Tradition, laden wir Sie zum Onkologie-Pflege-
Seminar nach St. Gallen ein. Wir wissen, dass das Bedürfnis, mit den Entwicklungen mitzuhalten, das Wissen à 
jour zu bringen und Neues dazu zu lernen, ungebrochen ist. Gerade diesem Bedürfnis wollen wir entsprechen.  
 
Ein internationales Team von onkologischen Pflege-ExpertInnen hat für Sie ein breit gefächertes, anregendes 
Programm zusammen gestellt.  
 
Die Inhalte dieses Seminars werden es Ihnen ermöglichen, die aktuelle Pflegepraxis im Lichte wissenschaftli-
cher Erkenntnisse zu reflektieren und Ihnen Sicherheit für alltägliche Herausforderungen zu verleihen.  
 
Wir freuen uns darauf, Sie in St. Gallen begrüssen zu dürfen! 
 
 
 
 
 
Dr. Agnes Glaus (PhD, RN) 
Seminar-Leiterin 

 
  



 

 

PROGRAMM 
Donnerstag, 6. September 2018 – Vormittag  
 

09.00 Begrüssung 

  Entwicklungen und gesellschaftliche Aspekte der Onkologie 

09.15 Wechselwirkungen zwischen Körper und Geist.  
Beeinflussen psycho-neuro-immunologische Prozesse Entstehung und Verlauf von  
Krebskrankheiten?  
Jochen Hefner, Würzburg (DE) 

09.50 Präzisionsmedizin in der Onkologie: persönlicher, präziser, erfolgreicher? 
Chancen und Risiken für Betroffene und für die Gesellschaft. 
Thomas Winder, Zürich (CH) 

10.30 Pause 

 Klinische Hot-Topics für die Onkologiepflege-Praxis: Supportive Care 

11.00 Gegen Taxan-bedingte Nagel- und Nervenschäden: rechtfertigen Kühlhandschuhe, Kühlbänder oder 
Gummihandschuhe die Patientenbelastung? 
Elke Wimmer, Zürich (CH) 

11.30 Sturzgefahr und Sturzprävention bei Patienten mit Neurotoxizität. 
angefragt 

12.00 Neues zur Verhütung des Tumortherapie- induzierten Acne-like skin rash und des 
Hand-Fuss Syndroms 
Ralf Hofheinz (DE) 

12.30 Isolationsmassnahmen in der Onko-Hämatologie: kritische Betrachtung alter und neuer Einsichten. 
Martina Spalt, Wien (AT) 

13.00 Mittagessen 

  



  

 

PROGRAMM 
Donnerstag, 6. September 2018 – Nachmittag  
 

  Klinische Hot-Topics für die Pflege-Praxis: Förderung der Lebensqualität 

14.15 Förderung des Wohlbefindens der Frau nach Brustkrebs und bei antihormoneller Therapie: 
Schlüsselpunkte. 
Eliane Sarasin Ricklin, Zürich (CH) 

14.45 Bewegung nach Krebs: Integration der Bewegungs-Beratung in die pflegerische Routine-Praxis. 
Agnes Glaus, St. Gallen (CH) 

15.15 Linderung durch Akupunktur in der Onkologie: wo kann sie die Schulmedizin sinnvoll ergänzen? 
angefragt 

15.45 Pause 

 Psychoonkologie: Teil der Pflege 

16.15 Therapie um jeden Preis – kommunikative Herausforderungen. 
Monika Keller, Heidelberg (DE) 

16.50 Wir kommunizieren immer. Gefühle, Haltungen, Gesten. 
Felix Grützner, Bonn (DE) 

 Plenumsdiskussion nach den Referaten 

17.40 Ende des 1. Seminartages 

18.30 Nachtessen (fakultativ) 
 

  



 

 

PROGRAMM 
Freitag, 7. September 2018 – Vormittag 
 

  Workshops: Unterstützend pflegen und gestützt sein 

09.00 Workshops 

10.15 Pause 

10.45 Wiederholung Workshops 

12.00 Mittagessen 

 

PROGRAMM 
Freitag, 7. September 2018 – Nachmittag  
 

  Advocacy: Vorstellungen und Wünsche der Betroffenen 

13.15 Von Bedürfnissen, Wünschen und Hoffnungen.  
Wieso suchen Betroffene und Ihre Nächsten das Gespräch mit dem Krebstelefon? 
Anna Zahno, Bern (CH) 

13.45 Als Pflegefachperson an Krebs erkrankt. Eine Herausforderung für alle Beteiligten. Gespräch mit 
einem betroffenen Pflegefachmann. 
Anke Jähnke, Zürich (CH) und Stuttgart (DE) 

14.30 Pause 

 Pflege im Kontext moderner Medizin 

15.00 CAR-T-Zell Therapie – eine therapeutische Revolution – für wen? 
Urs Hess, St. Gallen (CH) 

15.30 Vitamin D und Vitamin D Mangel – ein obligates Thema bei einer Behandlung von Krebskranken? 
Friedemann Honecker, St. Gallen (CH) 

16.00 Liquid Biopsy – ein neues Diagnostik-Konzept in der Onkologie. 
angefragt 

16.45 Abschluss / Verabschiedung 

 

 
 
Programmänderungen bleiben vorbehalten. Allfällige Neuheiten werden laufend angepasst und auf unserer 
Website publiziert (www.oncoconferences.ch/OKF). 



  

 

ÜBERSICHT WORKSHOPS 
 

Workshop 1 
Impulse für hilfreiche Begegnungen mit onkologischen Patienten mit Migrationshintergrund. 
Karin Schreiner, Wien (AT) 
 
Workshop 2 
Hautpflege bei Patienten mit Radio- oder einer kombinierten Radio-Chemotherapie.  
Aktuelle, evidenzbasierte Standards. 
Stefanie Zimmermann, Hohenems (AT) 
 
Workshop 3 

Beraten als Teil der Pflege. Der praktische Nutzen von spezifischen Beratungsansätzen. 
Harald Titzer, Wien (AT) 
 
Workshop 4  

Ethische Aspekte der palliativen Sedierung. 
Irene Achatz, Wien (AT) 
 
Workshop 5 

Achtsamkeit – ein Weg zu mehr Gelassenheit und Präsenz in einer anspruchsvollen Arbeitswelt. 
Iris Müller-Käser, Rapperswil-Jona (CH) 
 
Workshop 6 

Komplementäre Massnahmen bei onkologischen Patienten aus Physiotherapie und Body-Mind-Medizin. 
Eine Übersicht über mögliche Methoden. 
Dennis Gehring, Niederweningen (CH) 
 
Workshop 7 

Evidenzbasiertes Management maligner Wunden. Ein Update. 
Sebastian Probst, Genf (CH) 
 
Workshop 8 

Fördern von Selbstmanagement, Selbstwirksamkeit und Adhärenz bei oraler Antitumortherapie:  
Was Pflegende im klinischen Onkologie-Alltag tun können 
Anja Kröner, Zürich (CH) 
 
Workshop 9 

Gegen den Schmerz: das ANtiPain Programm ganz praktisch!  
Patientenedukation am Beispiel der Schmerztherapie. 
Antje Koller, Wien (AT) 

 
 
  



 

 

REFERENTEN UND REFERENTINNEN 
 

Leitungsteam 
Achatz Irene, Akademie für Fortbildungen und Sonderausbildungen, Bereich Pflege, Wien (AT) 
Fliedner Monica, Inselspital Bern (CH) 
Glaus Agnes, Tumor- und Brustzentrum ZeTuP, St. Gallen (CH) 
Wimmer Elke, Kalaidos Fachhochschule Gesundheit, Zürich (CH) 
 
Wissenschaftlicher Beirat 

Jähnke Anke, Careum Forschung, Zürich (CH) 
Titzer Harald, Universitätsklinik für Innere Medizin, Allgemeines Krankenhaus der Stadt Wien (AT) 
 
Zusätzliche Referierende 

Gehring Dennis, Therapie Gehring, Physiotherapie & Mind-Body-Medizin, Niederweningen (CH) 
Grützner Felix, Wissenschaftl. Mitarbeiter am Lehrstuhl für Palliativmedizin, Bonn (DE), Mitarbeiter ALPHA 
Rheinland (DE) 
Hefner Jochen, Med. Klinik und Poliklinik II, Würzburg (DE) 
Hess Urs, Klinik für Med. Onkologie und Hämatologie, Kantonsspital St. Gallen (CH) 
Hofheinz Ralf, Interdisziplinäres Tumorzentrum Mannheim, Universitätsmedizin Mannheim (DE) 
Honecker Friedemann, Tumor- und Brustzentrum ZeTuP, St. Gallen (CH) 
Keller Monika, Allgemeine Innere Medizin & Psychosomatik, UniversitätsKlinikum Heidelberg (DE) 
Koller Antje, Institut für Pflegewissenschaft, Fakultät für Sozialwissenschaften, Universität Wien (AT) 
Kröner Anja, Universitätsspital, Zürich (CH) 
Müller-Käser Iris, Tumorzentrum ZeTuP Rapperswil-Jona (CH) 
Probst Sebastian, Haute école de santé (HES-SO), Genf (CH) 
Sarasin Ricklin Eliane, Brust-Zentrum, Zürich (CH) 
Schreiner Karin, Intercultural Know How – Training & Consulting, Wien (AT) 
Spalt Martina, Universitätsklinik für Innere Medizin, Abteilung Knochenmarktransplantation KMT,  
Allgemeines Krankenhaus der Stadt Wien (AT) 
Winder Thomas, Swiss Tumor Molecular Institute, Zürich (CH) 
Zahno Anna, Krebsliga Schweiz, Bern (CH) 
Zimmermann Stefanie, Station Palliativstation, Landeskrankenhaus Hohenems (AT) 

 
  



  

 

WEITERE INFORMATIONEN 
 

Anmeldung 
Sie können sich direkt über die Website www.oncoconferences.ch/OKF für das Seminar registrieren oder  
alternativ das Anmeldeformular per E-Mail, Fax oder Post an St. Gallen Oncology Conferences (SONK) senden. 

 

Zielpublikum 

Pflegefachfrauen/-männer (Bereich Erwachsene und Kinder), die verantwortlich sind für 
 die Pflege und Betreuung von krebskranken Menschen und ihrer Angehörigen 
 die Einschätzung onkologischer Pflegeprobleme und die Durchführung entsprechender Massnahmen 
 die Umsetzung von forschungsrelevantem Wissen in die Praxis 
 die Vermittlung von Wissen und Können 

 

Stufe 

Fortgeschrittene – oder auf dem Weg dazu 

 

Seminarziele  

 Wissen aus der Forschung und Literatur vermehren und vertiefen 
 Eigene Pflegepraxis reflektieren und mit dem existierenden Wissen vergleichen 
 Erkennen, welche Veränderungen in der aktuellen Pflegepraxis nötig sind 
 Stärkung der Motivation für eine professionelle Pflege 
 

Methoden 

 Referate 
 Workshops 
 Plenumsdiskussionen 
 Persönlicher Austausch 

 

Seminargebühren und Konditionen 
 CHF 450.00 pro Person bei Anmeldung und Zahlung bis 31. Mai 2018 
 CHF 600.00 pro Person bei Anmeldung ab 01. Juni 2018 
 
Im Preis inbegriffen: 

 Seminarunterlagen 
 alle Mittagessen/Kaffeepausen gemäss Programm 
 Teilnahmebestätigung 

Zusätzlich bei der Registration zu bezahlen: 
 CHF 30.00 für die Teilnahme am fakultativen Nachtessen vom 6. September 2018 

Annullationsbedingungen Seminargebühr: 
bei Annullation bis 5. August 2018: CHF 50.00 
bei Annullation ab 6. August 2018: CHF 100.00 
bei Annullation ab Kursbeginn: keine Rückerstattung 
Die Annullationskosten entfallen bei der Nennung eines Ersatzteilnehmers. 

  



 

 

WEITERE INFORMATIONEN 
 

Tagungsort 
Universität St. Gallen 
Dufourstrasse 50 
9000 St. Gallen (CH) 

Anfahrt 
Die Universität ist hervorragend mit den öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar. Da auf dem Campus der  
Universität nur wenige Parkplätze zur Verfügung stehen, wird empfohlen, mit den öffentlichen Verkehrsmitteln 
anzureisen. Eine Anfahrtsbeschreibung finden Sie auf der Website des Seminars 
(www.oncoconferences.ch/OKF). 

Hotelreservation 
Unter dem nachstehenden Link von St. Gallen-Bodensee Tourismus finden Sie verschiedene Angebote: 
https.//goo.gl/4eUMX6.  
Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an St. Gallen-Bodensee Tourismus: +41 (0)71 227 37 26  

Information und Anmeldung 
St. Gallen Oncology Conferences (SONK)    
Deutschsprachig-Europäische Schule für Onkologie (deso) 
c/o Tumor- und Brustzentrum ZeTuP   
Rorschacherstrasse 150, CH-9006 St. Gallen  
 
Tel.: +41 (0)71 243 0032 E-Mail: deso@oncoconferences.ch 
Fax: +41 (0)71 245 6805 www.oncoconferences.ch 
 

  



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

St. Gallen Oncology Conferences (SONK) 
Deutschsprachig-Europäische Schule für Onkologie (deso) 

c/o Tumor- und Brustzentrum ZeTuP 
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Tel.: +41 (0)71 243 0032 E-Mail: deso@oncoconferences.ch 

Fax: +41 (0)71 245 6805 www.oncoconferences.ch 
 



 

 

 

ANMELDUNG 
21. Internationales Seminar: Onkologische Pflege – Fortgeschrittene Praxis 
6. und 7. September 2018, Universität, St. Gallen (CH) 

 

Personalien 

Name: ............................................................................... Vorname:..........................................................................  

Berufsbezeichnung: ....................................................................................................................................................  

Name Institution/Klinik: .............................................................................................................................................  

Strasse: .......................................................................................................................................................................  

PLZ:  ......................................................Stadt: ................................................... Land: ...............................................  

Telefon: ................................................E-Mail (Pflichtfeld):.......................................................................................  

Workshops 

Am Freitag, 7. September 2018, finden Workshops statt. Bitte melden Sie sich für zwei Workshops an. Details 
entnehmen Sie dem Programm.  

 Workshop 1  Workshop 4  Workshop 7 

 Workshop 2  Workshop 5  Workshop 8 

 Workshop 3  Workshop 6  Workshop 9 

Zusätzliche Angaben 

 Ich nehme am Nachtessen vom 6. September 2018 gegen einen Aufpreis von CHF 30.00 teil 
 Ich bin Vegetarier/in  
 Ich bin Veganer/in  
 Besonderes: 

Bezahlung 

Sie können die Teilnahmegebühr sowie allfällige Zusatzkosten für das Nachtessen vom 6. September 2018 per 
Bankanweisung  oder per Kreditkarte bezahlen. 

 Banküberweisung 
St. Galler Kantonalbank, CH-9001 St. Gallen 
Clearing-Nr./BLZ: 781, Swift: KBSGCH22 
IBAN: CH05 0078 1015 5332 0491 8 
Vermerk: OKF 2018 
Konto-Nr. 01*55/332.049-18 
Konto-Inhaber: Stiftung SONK, Rorschacherstrasse 150, 9006 St. Gallen 
 

 Kreditkarte 
 VISA 
 Mastercard 

Karten-Nr.: .................................................................  .......................................................................................  
Ablaufdatum: ............................................................. Karteninhaber: ..............................................................  
Hinweis: Ihre Anmeldung wird erst nach Eingang der Teilnahmegebühr bearbeitet. Anmeldungen mit Kreditkartenzahlung bitte nur in 
geschlossenem Umschlag senden. 

 

Datum: ......................................................................... Unterschrift: .................................................................  

Bitte retournieren Sie die ausgefüllte Anmeldung an:   
 deso@oncoconferences.ch oder  Fax: +41 (0)71 245 68 05 oder  Post: siehe Rückseite 

mailto:deso@oncoconferences.ch
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